
Medio Natural/ Ecosistemas del Jerte 

El Valle del Jerte es un territorio de montaña, con unas características marcadamente 

diferenciadoras dentro de los destinos de turismo de naturaleza. Se trata de una zona con un 

rico paisajismo, modelado por la mano del hombre mediante la construcción de 

abancalamientos, que sin embargo se han sabido integrar como parte “natural” del entorno y 

le confieren unas características propias e intransferibles, el denominado “paisaje cultivado” 

resulta ideal y sorprendente para el turismo de naturaleza. 

 

El relieve y el clima 

El Valle del Jerte es la depresión más Occidental en la Sierra de Gredos, su fondo con una 

anchura de unos 500 m se desarrolla a lo largo de unos 50 km, en dirección NE-SW, ubicada en 

la zona alta y media alta de la cuenca del río Jerte, encargado de separar ambas laderas.  

Respecto a las características climáticas del Jerte, son ideales para proporcionar bienestar a los 

amantes del turismo de naturaleza, ya que las dos grandes cadenas montañosas lo protegen 

de los vientos del norte, y su orientación SW favorece la entrada de frentes que llegan desde el 

atlántico, lo que provoca que los inviernos sean moderadamente fríos y veranos no 

excesivamente calurosos. 

Las temperaturas oscilan entre 1-3ºC de mínimas en Tornavacas a los 25-30ºC en el fondo del 

Valle. Contando con unos 15ºC de media anual. Se considera una zona muy húmeda, oscilando 

las precipitaciones medias anuales entre los 800 y 1500 mm.  

Estos dos aspectos provocan que en el Jerte se den unas características especiales que 

fomentan y generan la existencia de una amplia variedad de especies vegetales y animales, 

esto confiere al turismo de naturalaza de un marco climático y paisajístico sin igual.  

 

Vegetación y Flora 

La multiplicidad de microclimas que se forman, debido a la diferencia de altitud existente, 

genera una gran una biodiversidad de especies vegetales, los amantes del turismo de 

naturaleza se verán envueltos por la presencia de bosques caducifolios, siendo el roble 

(Quercus) la principal especie autóctona, seguido del castaño, con especies de singular interés 



como el Acebo (llex aquifolium), Tejo (taxus baccata),  Serbal de los Cazadores (sorbus 

aucuparia) y Abedul (betuna), así como una importante vegetación de ribera en las que 

destacan el Aliso y el Fresno. 

LA FAUNA 

 Representa uno de los mayores atractivos para el turismo de naturaleza del Valle del Jerte, se 

caracteriza por su diversidad y por la existencia de especies únicas y de especial protección 

como se recoge en la siguiente tabla:   

GRANDES GRUPOS/FAMILIAS DE ESPECIES ANIMALES 

MAMÍFEROS 

Así nos encontramos con  mamíferos como la cabra montes, el jabalí,  el 

zorro, el gato montes, la jineta, el topillo nival, la musaraña enana, el 

conejo, el lirón careto, nóctulo gigante, orejudo septentrional, la 

barbastela,  entre otros.  

ANFIBIOS Y 
ANIMALES 
PERTENECIENTES 
AL 
MUNDO ACUÁTICO 

Los representantes más destacados son la salamandra, el tritón ibérico y 

el tritón jaspeado, rana ibérica, trucha común, barbo, boga, la nutria, el 

desmán de los pirineos, especies ligadas a riberas y corrientes de la 

zona.  

REPTILES 

Haciendo turismo de naturaleza por el valle podemos encontrar Lagarto 

ocelado y verdinegro, lagartija colirroja, serrana e ibérica, el galápago 

europeo y galápago leproso, lución, culebra, destacando la víbora 

hocicuda. 

AVES 

Se trata del  grupo más amplio, pudiéndose visionar especies como 

acentor común y el alpino, collalba rubia, alondra común, perdiz, 

alcaudón real, pardillo,  águila real, buitre negro y leonado.  Junto al río y 

gargantas, se encuentra  la lavandera cascadeña, el mirlo acuático, el 

martín pescador. En la zona media viviendo en los amplios robledales se 

descubre al pájaro carpintero, halcón abejaro, azor, herrerillo, 

carbonero, petirrojo, mosquitero común, chochín, mirlo. Para finalizar, 

en las claras dehesas avistamos cigüeñas, abubilla, torcaz, rabilargo, 



abejaruco, eliano azul, buitre leonado, alimoche, águila calzada, milano 

real y negro, ratonero, etc. Hay varias zonas destinadas al visionado de 

aves para el turismo de naturaleza. 

 

EL AGUA 

El agua es otro gran atractivo para el turismo de naturaleza, el río Jerte, nace en las cercanías 

de Tornavacas a unos 900 m sobre el nivel del mar, cerca de paraje conocido como Hoyo la 

Horquilla en la falda del pico Torreón, discurre a lo largo de unos 70 Km,  afluente del Alagón y 

encuadrado en la cuenca hidrográfica del Tajo.  

Tiene una longitud de 43,3 kms,  presenta un trazado prácticamente rectilíneo en sentido SW. 

El caudal medio que aporta es de unos 13 m3/seg, presentado grandes diferencias según sea la 

época del año, por lo que se recomienda al turismo de naturalaza disfrutar de la grandiosidad 

de este río en diferentes épocas del año.  

Su curso tiene dos tramos claramente diferenciados: el primero se caracteriza por su gran 

encajonamiento y su fuerte pendiente (5%),  recordándonos más a una garganta de montaña. 

El segundo a partir de la localidad de Jerte el lecho se ensancha, se empiezan a observar 

sinuosidades y bastantes zonas de acumulación de sedimentos. Asimismo, en este tramo, su 

caudal aumenta al recoger las corrientes de importantes gargantas como Papúos, Los 

Infiernos, Buitres, De la Luz, Nogaledas,  Bonal y La Puria, entre otras muchas de menor caudal, 

las gargantas también presentan grandes posibilidades al turismo de naturaleza, tanto para 

deportes como la pesco como para el baño en verano.  



 


